宿州学院心理健康月系列活动之一：心理素质拓展活动纪实

5月24日下午，宿州学院第十一届“大学生心理健康月”系列活动——大学生心理素质拓展活动在学校篮球场举行，学工部部长孙增响、思想教育科科长贾学彬、心理咨询中心主任詹春燕，马克思主义学院心理教研室主任吴枝兵、国家二级心理咨询师王妹、朱韩兵、陈抗，各学院心理辅导员及150多位学生代表参加了本次活动。


 
 

 
心理素质拓展活动内容包括“兔子舞”、“无敌风火轮”、“巨人脚步”、“珠行万里”、“击鼓颠球”五个环节，活动是让每一位参与者了解自己的优势和劣势，凝聚团队共识，强化每一位成员在团队中的自我价值感。


 
 

一段欢快热闹的“兔子舞”拉开了本次活动的序幕。活动场地中，三个大车轮在慢慢的滚动着、三双大脚在“左右左”的口号声中稳步前进着，一颗小小的珠子在同学们搭建的轨道中慢慢的走着、四个排球伴随着同学们的喊声在鼓面上欢快的跳跃着。每组队员都是全身心的投入、相互鼓励、积极配合，失败了，再重来，不气馁，不焦躁。活动在紧张有序地进行着，队员们的动作越来越标准，行动越来越统一，配合越来越协调，完成活动的成功率越来越高，同学们的呼喊声此起彼伏，整个活动现场欢声笑语不断。
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经过两个多小时的比拼，最终生物与食品工程学院和资源与土木工程学院代表队荣获一等奖，美术与设计学院、管理工程学院、体育学院和环境与测绘工程学院代表队荣获二等奖，外国语学院、商学院、音乐学院、化学与化工学院、文学与传媒学院、信息工程学院、机械与电子工程学院、数学与统计学院代表队荣获三等奖。本次活动促进了同学们的沟通和交流，有利于同学们树立正确的心理观、人生观，进一步提高同学们心理健康意识。
