我校举行第十一届“大学生心理健康月”启动仪式

 5月5日下午，我校第十一届“大学生心理健康月”启动仪式在逸夫楼第二会议室举行。心理咨询中心主任詹春燕、马克思主义学院国家二级心理咨询师王妹、各学院心理辅导员、班级心理委员以及心理学会部分成员共200多人参加了启动仪式。
 
           





   仪式上，王妹以“静心看世界  热心助你我”为主题，为同学们开展了丰富多彩心理健康知识讲座。她首先运用了心理学中的投射技术，帮助同学们更好的了解自己，然后又结合理论为大家讲述了心理异常的识别原则、表现及如何处理，最后又帮助大家梳理身边需要重点关注的学生以及作为心理委员必须具备的基本技能。
   教师代表数学与统计学院刘静代表全校心理辅导员表示将以“心理健康月”为契机，充分展示心理辅导员的风采；以“心理健康月”为抓手，促进工作能力的提升，为广大学生的健康成长及学校的和谐稳定做出应有的贡献。
   学生代表机械与电子工程学院陈前同学在仪式上进行发言。
   詹春燕对本次心理健康月活动进行了具体安排，希望各学院心理辅导员、班级心理委员和心理学会全体成员积极组织、参与心理健康月系列活动，确保本届心理健康月活动取得圆满成功。
