关于举办宿州学院第十一届“心理健康月”活动的通知
各二级学院：
为贯彻落实《安徽省教育厅关于做好高校心理健康教育示范中心建设项目工作的通知》（皖教秘学〔2015〕28号）和《安徽省教育厅关于进一步加强大学生心理健康教育工作的通知》（皖教秘学［2014］25号）文件精神，结合《安徽省大学生心理健康教育与研究示范中心建设标准》的要求，加强我校大学生心理健康教育工作，宣传普及心理健康知识，丰富校园生活，引导同学们在学习生活中亲近自然、倾听心灵、学会感恩、自我悦纳，形成积极的生活状态，拟定于5月5日至6月5日举办第十一届“心理健康月”系列活动（具体安排见附件），请各学院认真组织，积极参与各项活动。
    附：宿州学院第十一届“心理健康月”活动方案
 
                              宿州学院学工部
2017年4月27日
 
 
 
 
 
 
 
宿州学院第十一届“心理健康月”活动方案
   一、活动主题：   用心读懂你我    畅享青春年华
   二、活动目的：
丰富校园生活，普及身心健康知识，增强身心保健意识，引导学生在学习生活中亲近自然、倾听心灵、学会感恩、自我悦纳，鼓励学生敞开心怀、拥抱阳光、积极生活、享受成长。
    三、活动时间：2017年5月5日—2017年6月5日
    四、活动内容：
 
活动之一：第十一届大学生心理健康月启动仪式
1.活动对象：各二级学院心理辅导员、班级心理委员、心理协会全体成员。
2.活动内容：(1)领导、教师、学生代表发言。(2)心理专家讲座。
    3.活动时间：5月5日（周五）下午3:00
    4.活动地点：宿州学院工科楼一楼招聘大厅
 
    活动之二：学会感恩，母亲节录制视频活动
    1.活动对象：全校师生
2.活动内容：在母亲节来临之际，征集同学们为祝福母亲而拍摄的视频，在母亲节当日，播放视频和有关电影。
3.活动宗旨：倡导身心健康从学会感恩开始
    4.活动时间:5月14晚（周日）
    5.活动地点：体育操场（暂定）
 
    活动之三：心理主题班会
    1.活动对象：全校学生
    2.活动内容: 各院各班级在辅导员的带领下召开心理主题班会各班可以邀请学院心理辅导员或者心理老师参加活动。
    3.活动时间和地点：各班级自定
4.活动要求：主题班会必须围绕心理健康月主题，活动结束后要将主题班会方案、图片等资料以二级学院为单位统一上报学工部。
 
活动之四：“真实的我”—手绘心理面具大赛
1.活动对象：全体在校同学
    2.活动内容：手绘心理面具，反映真实的自己。通过同学们对空白面具的彩绘，表达自己内心的想法与喜怒哀乐，更加真实的认识和了解自己。
    3.活动时间：2017年5月17日（周三）下午1点
    4.活动地点：东教B教室（待定）
    5.活动要求：大赛举办方提供空白面具，参赛选手需自备上色工具（如彩笔、颜料、彩铅等）
    6.报名方式：
    每院报名人数不超过10人，各院将报名同学的名单统计表于5月10日之前纸质版报名表交至大学生事务中心3号窗口，由学生工作助理总队的同学收取；电子版报名表发送到学生工作助理总队QQ邮箱上2896145206@qq.com。
    7.评比方式：一是由评委老师进行点评打分，占总成绩的70%；
二是在5月25日心理健康活动日现场展示，由路过的同学进行贴画投票，投票成绩占30%.总成绩由评委评审*0.7+现场投票*0.3.
    8.奖项设置：本次手绘面具比赛设一等奖4名、二等奖6名、三等奖8名，优秀奖若干。获奖作品将在学生工作助理总队微信、微博公众平台公示。
 
    活动之五：“谈心说爱”心理学三行情书征集评比活动
    1.活动对象：全体在校同学
    2.活动内容：你心的声音，简于三行，延于三秋。用文字抒写内心，传递温暖。
    3.活动要求：心理学情书内容为三行，需为原创，一经检查抄袭，取消参赛成绩。作品需统一写在A4纸上，字体适中，字迹工整，并在下方注明姓名、联系方式、院系和班级。
    4.报名方式：各二级学院心理辅导员将参赛作品收齐，于5月20日下午5点前以学院为单位送至大学生事务中心三号窗口。
    5.评比方式:由心理咨询中心老师对收上来的作品进行打分，评委打分占总成绩的70%；微信投票结果占总成绩的30%。
总成绩=评委打分*0.7+现场投票*0.3
    6.奖项设置：本次心理学三行情书评比大赛设一等奖二名，二等奖四名，三等奖五名，优秀奖若干。获奖作品将会在学生工作助理总队的微信、微博上进行展示。
 
    活动之六：心理素质拓展活动
    1.活动时间：5月20日（周日）上午8:00
    2.活动形式：由各二级学院心理辅导员组队参加，每队十人，其中女生不少于三人。
    3.活动要求：参加活动的成员要穿运动鞋和方便运动的衣服
    4.活动地点：东校区篮球场
 
    活动之七：大学生“5.25”心理健康日现场活动
    1.活动时间：5月25日下午3:00—5:00
    2.活动地点：东校区一食堂门口
    3.活动内容：
   （1）“用心读懂你我  畅享青春年华”主题师生现场签名活动；
   （2）现场心理咨询和答疑
   （3）心理测试和心理量表调查分析；
   （4）心理图文作品展示及现场评分；
   （5）心理知识宣传：主题宣传、本次活动成果展、心理图书展、电影展；
   （6）宣泄心声：借助宣泄器材感受情绪宣泄的乐趣。
   （7）幸运大转盘：任意同学参加转盘，根据转盘上的内容为参加的同学提供物质或精神奖励。
 
    活动之八：“心理知多少”心理知识竞赛
    1.活动对象：全校全体同学
    2.活动目的：普及心理知识，为广大学生解惑，舒展心灵。维护和促进大学生心理健康，培养健全人格，树立健康积极的人生态度，以达到自我调整，自我完善。
    3.活动时间：2017年5月3日—6月3日
    4.活动地点：报告厅（暂定）
    5.活动流程：5月21日前进行初赛笔试，6月2日进行现场决赛
    6.报名方式：以院为单位报名参赛，每院组队人数为3人，各院心理辅导员将报名同学的名单统计表于5月18日之前将电子版报名表发送至邮箱450629319@qq.com，纸质版报名表大学生事务中心3号窗口。
7.基本规则：知识竞赛分为初赛和决赛两部分，初赛采用笔试进行，参赛单位三名选手总分累加，前六名进入决赛，决赛现场答题，分为必答题、抢答题和风险题三种，最终得分最高者获胜。
8.奖项设置：本次心理知识竞赛奖设团体一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖若干。
    活动之九：心理情景剧大赛
    1.活动对象:全体同学
    2.活动主题：诚信为美，从我做起
    3.活动内容: 本次大赛旨在通过心理情景剧的表演再现大学日常生活中常见的心理冲突，帮助同学们感悟生活，学习心理调适方法，主动关注自我的心理健康，不断提高自身的心理健康水平，传递在校大学生正能量。
    4.活动要求：
以“诚信为美，从我开始”为主题，结合当下大学生频频出现的网贷、校园贷、培训贷、裸贷等事件，紧紧围绕主题反映当代大学生的生活，突出大学生的心理活动特点，给人以启迪。作品应反映出主人公心理变化的过程，内容力求新颖原创；各队自备剧目所需道具、服装，如需PPT、音乐等请自行准备；每个参赛作品表演时间应控制在15分钟以内，超过规定时间，要酌情减分。
    5.活动时间：预赛：5月26日（周五）  决赛：6月中旬（待定）
    6.活动地点：工科楼招聘大厅
    7.报名方式：以院为单位（每院最多上报两组），各院心理辅导员在5月20日下午5点之前将心理情景剧参赛信息登记表纸质版上报送学生处，电子版发至：450629319@qq.com。
    8.奖项设置：
本次大赛设置一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干。
五、相关要求
1.各二级学院要高度重视心理健康月活动，并根据学校活动方案，认真组织，抓好落实，确保心理健康月活动取得实效。
2.学工部学生工作助理总队和心理协会协助做好本次活动宣传、策划和服务工作，确保每项活动顺利进行。
宿州学院第十一届“心理健康月”活动的通知
